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                                           Пояснительная записка.
Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт становления и направлена на решение основных социально значимых задач: укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и воспитание высоких нравственных качеств.

Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. В проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного плана.

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мини-футбол» предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с обчающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.

Программа курса внеурочной деятельности разработана на основе нормативных документов к составлению программ внеурочной деятельности по ФГОС:

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный №19644) с изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. №1644 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 06.02.2015 г., регистрационный №35915).

· Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 № 224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.

· Постановление от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

Направленность данной программы – физкультурно-спортивная.

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Поэтому одной из важнейших задач является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической подготовленности.

Целью занятий по данной программе являются: разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой игры в мини-футбол; приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.

Программа «Мини-футбол» реализует межпредметные связи с физической культурой.

Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала на 34 занятия  в год. Продолжительность занятий – 1 раз в неделю по 2 часа- 5-7 кл. и 3 часа- 8-11 кл.
Формы занятий.

Основными формами обучения игры в футбол, являются: групповые занятия, которые отвечают характеру игры в футбол, предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость решения коллективных задач, а так же тестирование, участие в соревнованиях и инструкторская и судейская практика.

В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при различных методах организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном.

Виды занятий:

– практические: игровые упражнения, работа над техникой. Игра, игровые упражнения, выступают как способ адаптации ребенка к школьной среде;

- словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение.

- наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности.
Данная программа курса внеурочной деятельности предусматривает достижение следующих результатов:

1. личностные результаты:
- готовность и способность учащихся к саморазвитию;

- сформированность мотивации к учению и познанию;

- ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;

- сформированность основ российской, гражданской идентичности.

2. метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные):

Познавательные УУД:
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.

Регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;

· проговаривать последовательность действий;

· уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;

· средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;

· учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

3. предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

В результате занятий у школьников развиваются много качеств личности, должна быть создана прочная основа для укрепления здоровья и физического совершенствования человека. Самой популярной в мире спортивной игрой и, на наш взгляд, одним из наиболее эффективных, комплексных и универсальных средств физического воспитания и гармоничного  физического развития детей без преувеличения можно считать футбол. Игра в футбол требует разносторонней подготовки, большой выносливости, силы, скорости и ловкости, сложных и разнообразных двигательных навыков.

Техника игры в мини-футбол. Классификация и терминология технических приёмов игры в мини-футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук.

Практические занятия. Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги).

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру.

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий.

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом.

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону.

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.

Введение мяча из-за боковой линии. Введение мяча на точность (с ограничением по времени): под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру.

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега).

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.

Тактика игры в мини-футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в мини-футбол.

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом.

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, введении мяча (не менее одной по каждой группе).

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», ввести мяч в игру открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот

Календарно-тематическое планирование занятий по мини-футболу  5-11 кл.
	№

занятия
	Тема секционных занятий
	Кол-во часов
	Дата занятия

	
	5-7 класс
	
	

	1
	Т/Б и правила поведения на спортивной

площадке и в спортивном зале. Подвижные игры с элементами футбола.
	2
	

	2
	Правила игры. Подвижные игры с

элементами футбола.
	2
	

	3
	Передвижения боком, спиной вперед,

ускорения, остановки, повороты, старты.
	2
	

	4
	Комбинации из освоенных элементов

техники передвижений.
	2
	

	5
	Ведение мяча внешней и внутренней

стороной стопы по прямой.
	2
	

	6
	Ведение мяча с обводкой стоек
	2
	

	7
	Совершенствование ведения мяча с обводкой

стоек.
	2
	

	8
	Челночный бег, совершенствование

комбинаций из техники передвижений.
	2
	

	9
	Передача мяча и остановка мяча в парах на

месте.
	2
	

	10
	Остановка катящегося мяча внутренней

стороной и подошвой.
	2
	

	11
	Совершенствование передачи мяча и

остановки мяча в парах на месте.
	2
	

	12
	Эстафеты с ведением мяча.
	2
	

	13
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней

частью подъёма.
	2
	

	14
	Совершенствование ударов по мячу,

остановки мяча.
	2
	

	15
	Игра в квадрате.
	2
	

	16
	Ввод мяча в игру.
	2
	


	17
	Ведение мяча с обводкой стоек и ударом по

воротам.
	2
	

	18
	Т/Б по футболу. Ведение мяча с пассивным

сопротивлением защитника и ударом по воротам.
	2
	

	19
	Ведение мяча с активным сопротивлением

защитника и ударом по воротам.
	2
	

	20
	Эстафеты с ведением мяча.
	2
	

	21
	Совершенствование остановки мяча

внутренней стороной стопы и подошвой.
	2
	

	22
	Остановка катящего мяча внешней стороной

стопы.
	2
	

	23
	Остановка мяча грудью.
	2
	

	24
	Остановка летящего мяча внутренней

стороной стопы.
	2
	

	25
	Совершенствование остановки мяча.
	2
	

	26
	Совершенствование культуры передачи мяча

и остановки мяча в парах, тройках.
	2
	

	27
	Жонглирование мячом.
	2
	

	28
	Совершенствование передачи мяча на месте

и в движении.
	2
	

	29
	Удар по катящемуся мячу внутренней частью

подъема.
	2
	

	30
	Удар по неподвижному мячу внешней

частью подъема.
	2
	

	31
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной

подъема, носком.
	2
	

	32
	Т/Б. Удар по летящему мячу внутренней

стороной стопы.
	2
	

	33
	Удар по летящему мячу серединой подъема.
	2
	

	34
	Удар по мячу серединой лба.
	2
	

	
	8-11 класс
	
	

	1
	Т/Б на занятиях по мини-футболу
	3
	

	2
	Игра в тройках с последующим ударом по

воротам.
	3
	

	3
	Игра в тройках с последующим ударом по

воротам.
	3
	

	4
	Обводка с помощью обманных движений

(финтов).
	3
	

	5
	Совершенствование техники обводки.
	3
	

	6
	Умение найти свободное пространство и

занять его.
	3
	

	7
	Совершенствование техники открывания.

Игра без мяча.
	3
	

	8
	Игра вратаря. Ловля катящегося мяча.
	3
	

	9
	Ловля мяча, летящего навстречу.
	3
	

	10
	Ловля мяча сверху в прыжке.
	3
	


	11
	Отбивание мяча кулаком в прыжке.
	3
	

	12
	Игра в защите. Отбор мяча ударом ногой.
	3
	

	13
	Отбор мяча перехватом.
	3
	

	14
	Отбор мяча корпусом.
	3
	

	15
	Отбор мяча в подкате.
	3
	

	16
	Совершенствование техники отбора мяча.
	3
	

	17
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с

места и с шагом.
	3
	

	18
	Розыгрыш свободного удара.
	3
	

	19
	Розыгрыш штрафного удара.
	3
	

	20
	Т/Б.Розыгрыш углового удара.
	3
	

	21
	Совершенствование розыгрыша стандартов.
	3
	

	22
	Эстафеты на развитие скоростных

способностей.
	3
	

	23
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения

мячом.
	3
	

	24
	Игра в «Стенку».
	3
	

	25
	Совершенствование игры в «стенку».
	3
	

	26
	Тактика игры. Нападение в игровых

заданиях 3:1, 3:2, 3:3.
	3
	

	27
	Индивидуальные, групповые и командные

тактические действия в нападении и защите.
	3
	

	28
	Судейская практика. Судейство игры в

футбол.
	3
	

	29
	Подстраховка игроков.
	3
	

	30
	Учебная игра с тактическими задачами.
	3
	

	31
	Игра в квадрате с минимальным касанием

мяча.
	3
	

	32
	Двусторонняя учебная игра с разбором

ошибок.
	3
	

	33
	. Совершенствование розыгрыша стандартов.

Учебная игра.
	3
	

	34
	Совершенствование розыгрыша стандартов.

Учебная игра.
	3
	


